
   
 

 
 

Etablereropplæring tilpasset språk på Hitra og Frøya 2024 – 
2025 – English on page 2-3 

1. OM PROSJEKTET: ETABLEREROPPLÆRING TILPASSET SPRÅK PÅ HITRA OG FRØYA 
2024 - 2025 

 
Målet med prosjektet er å utvikle og gjennomføre flerspråklig etablereropplæring for innvandrere og flyktninger på 
Hitra og Frøya. Målet er at dette skal bidra til at innvandrere/flyktninger med etablererplaner får de verktøyene og 
kompetansen de trenger for å etablere egen virksomhet. Prosjektet er finansiert av Trøndelag Fylkeskommune og 
ledes av Blått Kompetansesenter. Prosjektet organiseres som en kursserie med individuell oppfølging, og egen læring 
i tillegg. 

2. OM BLÅTT KOMPETANSESENTER  

Blått Kompetansenter AS er et innovasjonsselskap for hav og kyst. BKS jobber med innovasjonsprosjekter i 
næringslivet, bistår med ideutvikling, prosjektledelse og forretningsutvikling, samt kurs, nettverk og 
kompetanseutvikling for offentlige og private aktører.  Blått Kompetansesenter har vært med på etablereropplæring 
en rekke ganger før.  
 

3. I ETABLEREROPPLÆRINGEN SKAL VI LÆRE BLANT ANNET:  

 

• Hvordan starte og drive egen bedrift  

• Hva som skal til for å satse på egen ide  

• Hvordan din bedrift skal selge et produkt som løser kundens problem 

• Hvordan forstå/skape behov hos kunden  

• Hvordan holde styr på økonomi og regnskap  

• Hvordan lage en god forretningsmodell 

• Hvordan du kan selge og vokse  

• Hvordan du kan skaffe finansiering til din bedrift  
 
 

4. PRAKTISK INFO  

• Etablereropplæringen tilpasses språkkompetansen til deltakerne. 

• Alle deltakere vil få tilgang til digital språktrening og læring via Capeesh – her kommer det også til å være 
obligatoriske oppgaver mellom kursene.  

• Kurset kommer til å gjennomføres over 5-6 samlinger med to alternativer:  
o Alt 1: Oktober – Desember 2024 
o Alt 2: Januar – Mars 2025  

• Kursene vil finne sted på Blått Kompetansesenter (Sistranda, Nordfrøyveien 413), (tidspunkt kommer)  

• Kursene krever ingen forkunnskaper, det eneste du trenger er mobil, PC og engasjement 

• Påmeldingskjema her: https://forms.office.com/e/MCFA2eZPgE 

• Du vil få utdelt et kursbevis 

• Kurset er gratis! 
 
 
 
 

https://forms.office.com/e/MCFA2eZPgE


 

Bksnorge.no 18.11.2022  1 

5. INNHOLD I KURSET  

Modul/Samling  Tema Datoer 2024 Datoer 2025 

1 Introduksjon og onboarding: Introduksjon til kurset og 
en gjennomgang av hva det vil si å etablere et eget 
foretak. Vi går også gjennom kundebehov og egne 
ressurser/team. 

08.10.2024 07.01.2025 

2 Salg, produkt og bærekraft: Gjennomgang av produkt 
og produktutvikling og hvordan en skal tjene penger. 
Her snakker vi også om man har et produkt som løser 
et problem for kunden samt, markedsstrategi og salg 
(markedsføring digitalt ++). Her går vi også gjennom 
bærekraft som strategi og som retningsgivende faktor 
for oppstarten. 

22.10.2024 21.01.2025 

3 Økonomi og regnskap: Her går vi gjennom alt det en 
som skal starte en bedrift trenger å vite om økonomi og 
regnskap. Budsjetter, regnskapsfører, rapportering med 
mer. På samling skal vi også gå gjennom finansiering 
både med tanke på lønn og dagpenger, men også 
offentlige virkemidler, bank og fond. 

05.11.2024 04.02.2025 

4 Hvordan starte og drive bedrift: Basert på materiell fra 
samarbeid med Brønnøysundregisterne, altinn, digdir, 
skatteetaten og patentstyret går vi her gjennom alt 
deltakerne trenger å vite om å starte og drive bedrift. 
Dette er for eksempel valg av foretakstype AS vs ENK og 
pålagte krav, samt Intellectual property Rights og 
domene. 

12.11.2024 11.02.2025 

5 Forretningsmodell: Her går vi gjennom alt vi har lært 
på de ulike samlingene som til sammen gjør at 
deltakerne kan utvikle sin egen helhetlige 
forretningsmodell: Nøkkelaprtnere, nøkkelaktiviteter, 
verdiløfte, kostnadsstruktur, kunderelasjoner, 
kundersegmenter, kanaler og distribusjon, 
inntektsstrømmer, bærekraft, finansiering og 
skaleringspotensial. 

26.11.2024 25.02.2025 

6 Pitching: Her skal alle deltakerne presentere sin 
forretningside og/eller videre planer for etablering 
etter kurset. Alle deltakerne for tilgang til et godt 
malverk i forkant. 

03.12.2024 04.03.2025 

6. ANNET? 

 
Ved spørsmål, ta kontakt! 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Med vennlig hilsen 
Prosjektleder, 
Torjus Dahl, torjus@bksnorge.no 
Tlf: 91332116        Blått Kompetansesenter AS  
Forretningsutvikler                                                                                               Nordrfrøyveien 413, Frøya  

https://bksnorge.no/
mailto:torjus@bksnorge.no
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ENTREPRENEURSHIP TRAINING ADAPTED  
TO LANGUAGE IN HITRA AND FRØYA 

 
1. ABOUT THE PROJECT: ENTREPRENEURSHIP TRAINING ADAPTED TO LANGUAGE IN HITRA AND FRØYA 
The goal of the project is to develop and implement multilingual entrepreneurship training for immigrants and 
refugees in Hitra and Frøya. The aim is to provide immigrants/refugees with entrepreneurial plans the tools and skills 
they need to establish their own businesses. The project is funded by Trøndelag County and led by Blått 
Kompetansesenter. The project is organized as a series of courses with individual follow-up and self-study in 
addition. 
 

2. ABOUT BLÅTT KOMPETANSESENTER  
Blått Kompetansesenter (BKS) is an innovation company. BKS works with innovation projects in the business sector, 
assists with idea development, project management, and business development, as well as courses, networks, and 
competence development for public and private actors. Blått Kompetansesenter has been involved in 
entrepreneurship training several times before. 
 
 

3. IN ENTREPRENEURSHIP TRAINING, WE WILL LEARN AMONG OTHER THINGS: 

• How to start and run your own business 

• What it takes to pursue your own idea 

• How your business can sell a product that solves the customer's problem 

• How to understand/create needs for the customer 

• How to keep track of finances and accounting 

• How to create a good business model 

• How you can sell and grow 

• How you can obtain financing for your business 
 

4. PRACTICAL INFORMATION: 

• The entrepreneurship training is adapted to the language skills of the participants.  

• All participants will have access to digital language training and learning via Capeesh – there will also be 
mandatory assignments between courses.  

• The course will be conducted over 5-6 sessions with two options:  
o Option 1: October – December 2024  
o Option 2: January – March 2025  

• The courses will take place at Blått Kompetansesenter (Sistranda, Nordfrøyveien 413) and at Hitra (place 
TBA) 

• The courses require no prior knowledge, all you need is a mobile, PC, and engagement 

• Registration form here: https://forms.office.com/e/MCFA2eZPgE  

• You will receive a course certificate  

• The course is free! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bksnorge.no/
https://forms.office.com/e/MCFA2eZPgE
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5. COURSE CONTENT: 
 
1 Introduction and onboarding: 
 Introduction to the course and an overview of what it means to establish your own business. We also go through 
customer needs and own resources/team.  

- Alt 1: 08.10.2024  
- Alt 2: 07.01.2025  

 
2 Sales, product, and sustainability:  
Overview of product and product development and how to make money. We also discuss whether you have a 
product that solves a customer's problem, as well as marketing strategy and sales (digital marketing, etc.). We also 
cover sustainability as a strategy and as a guiding factor for the startup.  

- Alt 1: 22.10.2024  
- Alt 2: 21.01.2025  

 
3 Finance and accounting: 
 Here we go through everything that someone starting a business needs to know about economy. Budgets, 
accountants, reporting, taxes, etc. We will also cover financing in terms of salary and startup benefits, as well as 
public incentives, banks, and funds.  

- Alt 1: 05.11.2024  
- Alt 2: 04.02.2025  

 
4 How to start and run a business:  
Based on materials from collaboration with the Brønnøysund Register Centre, Altinn, Digitalisation Agency, Tax 
Administration, and the Norwegian Industrial Property Office, we cover everything participants need to know about 
starting and running a business. This includes choosing a business type (Ltd. vs. sole proprietorship) and mandatory 
requirements, as well as intellectual property rights and domain.  

- Alt 1: 12.11.2024  
- Alt 2: 11.02.2025  

 
5 Business model:  
We review everything we have learned in the different sessions so that participants can develop their own 
comprehensive business model: key partners, key activities, value proposition, cost structure, customer 
relationships, customer segments, channels and distribution, revenue streams, sustainability, financing, and scaling 
potential.  

- Alt 1: 26.11.2024  
- Alt 2: 25.02.2025  

 
6 Pitching:  
Here all participants will present their business idea and/or further plans for establishment after the course. All 
participants will have access to a good template in advance.  

- Alt 1: 03.12.2024  
- Alt 2: 04.03.2025 

 
6. OTHER? 

If you have any questions, please contact us! 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Best Regards 
Project Manager, 
Torjus Dahl, torjus@bksnorge.no 
Tlf: 91332116        Blått Kompetansesenter AS  
Business Consultant                                                                                            Nordrfrøyveien 413, Frøya  

https://bksnorge.no/
mailto:torjus@bksnorge.no

