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Informasjonsskriv til foreldre/foresatte 

 

Gratis skolelunsj ved grunnskolene i Frøya 

kommune  

 

Innledning:  

Ved grunnskolene i Frøya kommune vil elevene fra høsten 2024 tilbys gratis skolelunsj. I den 

forbindelse kommer det her litt informasjon om tilbudet og retningslinjer som er ment å skape 

et mest mulig likt tilbud på tvers av skolene.  

 

Omfang:  

Elevene får gratis lunsj på skolen hver dag. Unntaket er turdager eller andre former for 

ekskursjoner, da må elevene ha med matpakke. 

 

Tilbudet:  

• Varmmat: Tilbudet vil kunne variere noe fra skole til skole og fra dag til dag, men 

målet er at elevene får varmmat en gang i uka. Det kan være for eksempel supper, 

gryter, omelett, fiskeretter, kjøttretter eller grøt. Noen skoler vil også kunne tilby 

salater.  

• Brød og knekkebrød: De andre dagene vil elevene få tilbud om brødmat med pålegg. 

Noen dager vil det også være tilbud om yoghurt, müsli og frokostblanding.  

• Elevene får tilgang på frukt hver dag 

• Det serveres melk og vann hver dag, og juice en gang i uka.  

 

Annet:  

• Meld direkte fra til skolene ved behov til tilpasninger knyttet til allergi eller intoleranse.  

• Man vil ikke kunne bestille annen mat eller drikke gjennom skolene, det må foreldre 

selv sende med barna.  

• På grunn av bemanning og organisering, kan det være ulik oppstart på enhetene. 

Dere får beskjed fra de ulike skolene om dette.  

 

Vennlig hilsen  

Virksomhetsledere i oppvekst 

7. juni 2024 


