Fysioterapi med driftstilskudd

Det er 3 fysioterapeuter med driftstilskudd i Freya Kommune. Roger Masgval, Rune Vikan og Elle-
Mari Langgigjelten. Alle holder til pa Maxtrim pa Sistranda.

Fysioterapeuter med driftstilskudd inngar som en del av kommunens helsetilbud. Tjenesten kan
blant annet bidra med:

. undersgkelser

. funksjonstrening/motorisk vurdering

. utforming og oppfalging av tiltak

. behandling

. opptrening etter medisinske inngrep

. veiledning, informasjon og undervisning

Man kan ogsa, med samme rettigheter, benytte seg av Fysioterapitilbudet i andre kommuner i
Norge.

For & bestille time, forholder pasienter seg til informasjonen som presenteres nedenfor.
INFORMASJONSKRIV TIL PASIENTER PA FYSIOTERAPI VENTELISTE

1. Henvisning til fysioterapi, kan leveres i last postkasse pa Maxtrim. Hvis det er vanskelig av en
eller annen grunn a levere den, kan man sende den pr post til en av fysioterapeutene. Alle har
adresse Internatbakkan 3, 7260 Sistranda.

2. Husk & notere telefonnummer pa rekvisisjonen om dette ikke allerede er gjort

3. Her jobber Rune Strgmay, Roger Masgval, Rune Vikan og Rebekka Ravnshorg. Om du har gnske
om & komme til en bestemt fysioterapeut, ma du skrive navnet til den personen pa rekvisisjonen.

4. Hvor lang ventelistene er, varierer gjennom aret. Dette gjer det umulig & ansla hvor lang tid du
ma std pa den. Om du har statt 3 mander eller lengre pa venteliste, er det gnskelig at du tar kontakt
med kommunefysioterapeut Henning Aune, slik at man kan fa meldt avviket til administrasjonen i
kommunen.

5.For bestillt time som ikke er benyttet, dvs at pasienten uteblir uten varsel eller avbestiller senere
enn 24 timer fgr avtalt tid,vil pasienten avkreves fult belgp relatert til timen. Bade egenandel og
trygdens andel.

ENGLISH

INFORMATION FOR PATIENTS WITH PHYSIOTHERAPY REFERRALS

At the moment, there are 3 physiotherapists with permanent contracts with Frgya Kommune. Rune
Vikan and Roger Masgval, both hold 75%, and an additional 50 % is held by, Elle Mari

Langgygjelten. She is on maternity leave until 2018. Until she is back, Rune Stramagy; is filling in
her vacancy.

The physiotherapists can offer the following services
« Screening



* Treatment

« Functional training/motor-skills evaluation
* Rehabilitation following surgery

« Guidance, coaching and information.

To book an appointment, the patient should familiarize themselves with the information stated
below.

1. Referrals to physiotherapy treatment, can be delivered at Maxtrim. There is a suitable locked
mailbox inside Maxtrim, where patients can hand in referrals, and take an information letter
contained within the mailbox. The referrals may also be sent through regular mail, addressed to one
of the physiotherapist. The address is, Internatbakkan 3,7260 Sistranda.

2. Remember to write down your phone number on the referral if it is not noted already.

3. There are three privately employed physiotherapist on Frgya at the moment. Rune Stremay,
Roger Masgaval, Rune Vikan and Rebekka Ravnsborg, If you want to address any of the mentioned
therapists, make sure to mark your correspondence accordingly.

4. The length of the waiting list varies throughout the year. This makes it hard to determine exactly
how long you will be on the list before receiving treatment. If you have been on the list or not
received treatment for more than 3 months. Please contact Municipal physiotherapist Henning
Aune, in order to report this deviance to the municipal administration.

5. If ascheduled session is not used; i.e. the patient doesn’t show up without warning, or
cancels within 24 hour before the session, the patient will be charged full price, this includes
the regular charge, as well as the part that should be covered by social security.

1. Wystawione przez lekarza skierowanie do fizjoterapeuty nalezy wrzucic do skrzynki w
Maxtrimie. Jesli to nie jest mozliwe, prosze o przeslanie poczta na adres Internatbakkan 3, 7260
Sistranda.

2. Pamietaj aby na skierowaniu zapisac Twoj numer telefonu.

3. Nasz zespol to: Rune Stremgy, Roger Masgval, Rune Vikan i Rebekka Ravnsborg
Jesli cheesz spotkac sie z konkretnym fizjoterapeuta, nalezy wpisa¢ nazwisko osoby, na
skierowaniu.

4. Okres oczekiwania/lista oczekujacych zmienia si¢ w ciggu roku. To sprawia ze czesto trudno
okreslic czas oczekiwania na wizyte. Je§li musiales/musialas czekac ponad 3 miesiace, nalezy
skontaktowac si¢ gminnym fizjoterapeuta Henning Aune, dzigki czemu mozna zarejestrowac ze
system nie dziala optymalnie.

5. W przypadku niestawienia sie na zaplanowana wizyte lub jej odwolanie na krocej niz 24 godziny
przed uzgodnionym spotkaniem, pacjent bedzie zobowigzany do zaplacenia za wizyte (zarowno
udzial wlasny jak i czesc dofinansowana przez Helfo).






